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Fuyez ces 10 dépenses trop fréquentes 

 
La fortune selon Warren Buffett  

À 94 ans, Warren Buffett passe le flambeau, mais laisse derrière lui un héritage de sagesse 

financière. Son message reste clair : la richesse se construit dans les détails du quotidien, pas 

seulement à Wall Street. 

Après plus de soixante ans à la tête de Berkshire Hathaway, Warren Buffett prépare son 

départ pour fin 2025. Lors de l’assemblée générale, il a officiellement désigné Greg Abel comme 

successeur à la direction générale. Fidèle à sa ligne de conduite, Buffett ne quitte pas 

totalement le navire : il conserve la présidence du conseil d’administration. Mais ce 

passage de relais annonce un changement de garde au sein du conglomérat le plus observé 

du monde boursier. 

 

Warren Buffett n’a jamais incarné le cliché du milliardaire flamboyant. Bien qu’il possède une 

fortune colossale, il vit dans la même maison depuis 1958, mange chez McDonald’s et conduit 

une voiture d’occasion. Pour lui, le véritable levier de richesse repose moins sur les revenus 

que sur la discipline financière. 

 

Ce que vous dépensez vous empêche souvent de construire 

Dans ses prises de parole, Buffett revient sans relâche sur les petites habitudes 

ruineuses du quotidien. Il ne suffit pas de bien gagner sa vie : encore faut-il savoir où part 

l’argent. « Ce n’est pas ce que vous gagnez qui compte, c’est ce que vous gardez », aime-t-il 

rappeler. 

 

Voici les 10 habitudes qu’il identifie comme des freins fréquents à l’enrichissement 

personnel. 

 

1. Les abonnements fantômes qu’on oublie dans un coin 

Streaming, applis, stockage cloud ou salles de sport jamais fréquentées : ces abonnements 

s’accumulent sans qu’on s’en aperçoive. Ils s’installent en fond de compte et grignotent 

chaque mois vos ressources. Buffett recommande une vérification régulière : supprimez tout 

ce que vous n’utilisez pas. Ces quelques euros mensuels, détournés vers une épargne ou 

un petit investissement, peuvent à terme changer votre équilibre financier. Ce n’est pas un 

sacrifice, c’est une prise de conscience. Laisser filer l’argent sans retour, c’est justement ce 

qu’il faut éviter pour bâtir sur du solide. 

 



 

2025©soleiadou-immo 

2 

2. Acheter une voiture neuve reste une erreur que beaucoup paient trop cher 

Warren Buffett roule en voiture d’occasion. Ce n’est pas par radinerie, mais par logique pure. 

Un véhicule neuf perd rapidement sa valeur dès sa sortie du garage. Les assurances sont 

plus chères, les frais d’entretien parfois imprévus et l’impact sur votre budget peut être 

significatif. Une bonne occasion récente fait largement le travail, sans pénaliser vos 

finances. Inutile de s’endetter pour briller quelques mois. À ses yeux, un véhicule doit vous 

emmener d’un point A à un point B, pas vous plomber financièrement dès le départ. 

 

3. Les achats impulsifs sont les ennemis invisibles de votre portefeuille 

Les soldes, les ventes flash, les pop-ups sur smartphone nous poussent à dépenser sans 

réfléchir. Ces petits plaisirs immédiats se transforment souvent en regrets rapides et en trous 

récurrents dans le budget. Buffett recommande de faire une pause, même courte. 

Demandez-vous : « Est-ce un besoin réel ou juste une envie passagère ? » Très souvent, l’envie 

disparaît au bout de 24 heures. Cette simple retenue évite des dépenses inutiles, des objets 

superflus et l’impression d’un compte bancaire qui fond sans raison valable. 

 

4. Changer de téléphone chaque année n’est pas un progrès, mais une fuite d’argent 

Les nouveautés technologiques créent une illusion d’obsolescence. Pourtant, votre appareil 

fonctionne encore très bien. Buffett a longtemps utilisé un téléphone basique et c’est suffisant 

pour ses besoins. Acheter le dernier modèle, chaque année, coûte une fortune sur la durée. 

La différence de performance est souvent marginale. Attendre une génération ou 

deux permettent de faire de vraies économies. La technologie ne doit pas devenir une 

dépendance coûteuse, surtout quand elle n’apporte rien d’essentiel à votre quotidien. La 

sobriété technologique est souvent plus intelligente que la course aux gadgets. 

 

5. Les repas à l’extérieur coûtent bien plus cher que ce que vous imaginez 

Commander à emporter, déjeuner dehors ou dîner au restaurant plusieurs fois par semaine 

devient une habitude coûteuse. Le plaisir est réel, mais la facture l’est aussi. Préparer ses 

repas à la maison permet d’économiser, de manger plus sainement et de mieux gérer ses 

dépenses. Buffett privilégie la simplicité, même dans son assiette. Il préfère les menus 

abordables à la surenchère gastronomique. Ce que vous mettez dans votre assiette chaque 

jour a un impact direct sur votre compte. La cuisine maison est votre meilleure alliée 

budgétaire. 

 

6. Acheter des vêtements de marque pour briller en société est un piège courant 

Les tendances de la mode changent sans cesse et coûtent cher à ceux qui veulent les suivre. 

Pour Buffett, l’élégance ne réside pas dans le prix d’un vêtement mais dans sa durabilité. Une 

garde-robe sobre, bien choisie et adaptée à vos besoins suffit largement. Inutile d’accumuler 

des pièces hors de prix pour impressionner. Le vrai style, c’est celui qui ne dépend pas de la 

saison ni du logo. Misez sur l’intemporel, pas sur le tape-à-l’œil. Votre portefeuille vous 

remerciera, votre silhouette aussi. 

 

7. L’alcool et le tabac vident votre portefeuille tout en sapant votre santé 

Ces deux habitudes créent des dépenses régulières, peu visibles mais très lourdes sur 

l’année. Un paquet par jour ou deux verres tous les soirs et le budget s’évapore. Sans compter 

les frais médicaux potentiels à long terme. Warren Buffett considère ces dépenses comme un 

double poison : financier et physique. En y renonçant, vous gagnez en pouvoir d’achat et en 

qualité de vie. Le calcul est vite fait. Ce que vous dépensez aujourd’hui en dépendance pourrait 

devenir demain un levier d’investissement ou d’épargne. 

 

 

8. Les crédits à la consommation sont souvent une prison dorée difficile à refermer 
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Souscrire un crédit pour un bien non vital, c’est payer plus cher pour un caprice immédiat. 

Buffett met en garde contre cette facilité trompeuse. Les mensualités s’enchaînent, les 

intérêts s’accumulent et votre marge de manœuvre disparaît. Le stress financier monte, 

même quand le produit acheté a déjà perdu sa valeur. Préférez l’attente à l’endettement. 

Économiser pour acheter, c’est rester libre. Chaque crédit accepté pour un confort inutile est 

une alerte sur vos priorités. Et chaque crédit évité, une victoire budgétaire. 

 

9. Les vacances de rêve ne doivent pas devenir un cauchemar budgétaire 

Voyager est une source de plaisir, mais aussi de dérives financières quand on ne fixe pas de 

limites. Buffett recommande de voyager intelligemment : choisir des destinations 

abordables, planifier à l’avance, éviter les dépenses surprises. Le luxe n’est pas une condition 

au bonheur. Il est tout à fait possible de profiter sans exploser son budget. Un voyage bien 

pensé vous laisse des souvenirs durables, pas une dette tenace. Ce n’est pas la destination 

qui compte, mais l’équilibre entre plaisir et bon sens. 

 

10. Ne pas investir par peur du risque revient à perdre de l’argent lentement 

Laisser dormir son argent sur un compte courant, sans intérêt, c’est lui faire perdre de la 

valeur. Buffett le répète : même un petit capital peut croître s’il est bien investi. Commencez 

avec peu, mais commencez. La peur de mal faire bloque plus de fortunes que les mauvaises 

décisions. Se former, tester, ajuster permet de progresser. Le temps joue en votre faveur. Ne 

rien faire, c’est laisser l’inflation grignoter votre effort. Investir avec prudence vaut mieux 

que stagner dans l’inaction confortable. 

 

Une philosophie plus actuelle que jamais : Alors que Warren Buffett prend du recul, ses 

conseils semblent taillés pour notre époque. Entre surconsommation, crédits faciles et 

pression sociale, il devient difficile de garder une ligne financière stable. Son message est 

simple mais exigeant : prendre le contrôle de ses dépenses, résister à la tentation et faire des 

choix raisonnés. 

En partageant ces principes, Buffett espère inspirer une nouvelle génération à bâtir leur 

sécurité financière. « Il faut apprendre à vivre un cran en dessous de ses moyens », disait-il 

souvent. Un rappel utile à l’heure où tout pousse à consommer plus, plus vite, et sans 

réfléchir. 

 


