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Pourquoi les Belges, Néerlandais et Allemands raffolent des Alpes-de-Haute-Provence 

 
Un territoire qui séduit le Nord de l’Europe 

Quand on vient de Belgique, des Pays-Bas ou d’Allemagne, on rêve souvent d’un coin de 

France où le soleil est généreux, où les paysages changent à chaque virage, et où l’authenticité 

rime avec convivialité. 

Les Alpes-de-Haute-Provence cocheraient toutes ces cases à la fois. C’est d’ailleurs l’une des 

raisons pour lesquelles ce département connaît une fréquentation touristique en croissance, 

avec une clientèle étrangère de plus en plus marquée. 

 

Les atouts irrésistibles du territoire 

Un soleil généreux 

Avec un ensoleillement parmi les plus élevés de France, le département offre à ses visiteurs 

du Nord une dose de vitamine D bienvenue. Là où la météo reste capricieuse chez eux, ici le 

ciel bleu devient presque un compagnon de route. 

 

Des paysages spectaculaires 

Le plateau de Valensole en fleurs, les gorges du Verdon comparées au Grand Canyon, ou 

encore les villages perchés comme Moustiers-Sainte-Marie… Le territoire est une carte 

postale vivante, idéale pour les souvenirs autant que pour les réseaux sociaux. 

 

La nature comme terrain de jeu 

Randonnée, VTT, kayak, escalade, parapente : l’Ubaye, le Verdon et le Mercantour offrent des 

expériences inoubliables aux amateurs de sensations et d’espaces préservés. 

 

Terroir, marchés et traditions 

Fromage de Banon, miel de lavande, herbes aromatiques et vins locaux : difficile de ne pas 

succomber. Les marchés colorés, les fêtes de village et même l’Université européenne des 

senteurs et saveurs à Forcalquier ajoutent une touche culturelle et gourmande unique. 

 

Patrimoine et authenticité 

Citadelles, villages médiévaux, musées, art contemporain… Les Alpes-de-Haute-Provence 

conjuguent racines profondes et modernité créative, pour une immersion à la fois 

culturelle et humaine. 
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Accessibilité facilitée 

Bien que montagneux, le département reste accessible grâce à la vallée de la Durance et aux 

axes qui relient rapidement la région Provence-Alpes-Côte d’Azur. Un avantage certain pour 

les visiteurs étrangers motorisés. 

 

Pourquoi eux en particulier ? 

Pour ces visiteurs venus du Nord, les Alpes-de-Haute-Provence offrent exactement ce qu’ils 

recherchent : 

- Du soleil en abondance, 

- Des paysages naturels uniques, loin du tourisme de masse, 

- Des activités plein air variées et abordables, 

- Un art de vivre authentique, fait de terroir et de convivialité. 

Un cocktail parfait qui explique pourquoi, année après année, les Belges, Néerlandais et 

Allemands continuent de faire de ce territoire une de leurs destinations de prédilection. 

 

Les chiffres qui parlent d’eux-mêmes 

- Le tourisme pèse 40 % du PIB local, pour environ 380 millions d’euros de chiffre 

d’affaires annuel. 

- Le département génère près de 15 millions de nuitées chaque année. 

- En 2011 déjà, on recensait 2,4 millions de séjours et 14,1 millions de nuitées, avec une 

durée moyenne de 5,7 nuits. 

- L’été 2024 a confirmé la dynamique : 

✓ +6 % de nuitées par rapport à 2023, 

✓ +10 % de clientèle étrangère, avec les Néerlandais, Allemands et Belges en tête, 

✓ et une croissance globale de +9,4 % de fréquentation estivale dans le département. 

- Au niveau national, ces trois pays comptent parmi les champions du camping en France : 

✓ Pays-Bas : 12,9 millions de nuitées, 

✓ Allemagne : 10,9 millions, 

✓ Belgique : 5,2 millions (2023). 

 

En chiffres :  

Voici un développement enrichi et motivant sur le sujet, avec des chiffres précieux pour étayer 

l’attractivité des Alpes-de-Haute-Provence auprès des touristes belges, néerlandais et 

allemands : 

Tourisme dans les Alpes-de-Haute-Provence : un secteur économique de poids 

- Le tourisme représente 40 % du PIB départemental, avec un chiffre d’affaires annuel 

d’environ 380 millions d'euros, et génère environ 15 millions de nuitées par an. 

- En 2011, la fréquentation s’établissait à 2,4 millions de séjours et 14,1 millions de 

nuitées, avec une durée moyenne de séjour de 5,7 nuits. 

- Par espace : 

✓ Haute-Provence/Luberon : 1,15 million de séjours, 7 millions de nuitées (50 % du total). 

✓ Verdon : 750 000 séjours, 4 millions de nuitées (28 %). 

✓ Alpes-Mercantour : 500 000 séjours, 3,1 millions de nuitées (22 %). 

 

Évolution touristique récente (2024) 

- Pendant la saison estivale (mai–septembre 2024), les Alpes-de-Haute-Provence enregistrent 

une hausse de +6 % de nuitées comparé à 2023 et +5 % par rapport à la moyenne 2019–

2022. 

- Une progression notable : la clientèle étrangère progresse de +10 %, principalement grâce 

aux visiteurs en provenance des Pays-Bas, d’Allemagne et de Belgique. 
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- À l’échelle de la région Provence-Alpes-Côte d’Azur, les hébergements collectifs ont accueilli 

42,3 millions de nuitées pendant la saison estivale 2024 (+2,2 % par rapport à 2023), 

avec une contribution notable de la clientèle étrangère. 

✓ Plus précisément, les Alpes-de-Haute-Provence affichent une croissance de +9,4 % de 

fréquentation estivale. 

 

Profil des clientèles étrangères 

- Bien que les données spécifiques aux Alpes-de-Haute-Provence manquent pour chaque 

nationalité, les Pays-Bas, l’Allemagne et la Belgique sont mis en avant parmi les principales 

origines de la clientèle internationale croissante en 2024. 

- À l'échelle nationale (campings), en 2023 : 

✓ Pays-Bas : 12,9 millions de nuitées, 

✓ Allemagne : 10,9 millions, 

✓ Belgique : 5,2 millions  

✓ Cela reflète bien l'engouement de ces nationalités pour les destinations françaises, 

parmi lesquelles les Alpes-de-Haute-Provence se distinguent. 

 

Pourquoi les Belges, Néerlandais et Allemands adorent-ils cette destination ? 

Accès facilité et paysages variés 

Le contraste entre vallées pittoresques (Durance, Ubaye) et relief escarpé attire les amateurs 

de nature et d’authenticité. 

 

Activités nature et aventure à profusion 

À commencer par les Gorges du Verdon, véritable paradis pour les activités de plein air, 

souvent comparées au Grand Canyon. 

 

Patrimoine, terroir et bien-être 

Villages de caractère (Moustiers-Sainte-Marie…), centres thermaux (Digne-les-Bains, 

Gréoux-les-Bains), marchés et produits locaux (lavande, miel, fromage de Banon…). 

 

Une expérience authentique tout au long de l’année 

Avec des activités diversifiées selon les saisons (été pour la randonnée, hiver pour le ski, 

printemps/automne pour les séjours culturels ou gourmands). 

 

Synthèse chiffrée 

Élément Donnée chiffrée 

Nuitées annuelles ≈ 15 million (Alpes-de-Haute-Provence) 

Séjours annuels ≈ 2,4 million (2011) 

Été 2024 – croissance 
+6 % de nuitées, +10 % de clients étrangers (Pays-

Bas, Allemagne, Belgique) 

Croissance estivale pour 04 +9,4 % de fréquentation 

Nuitées campings FR (2023) 
Pays-Bas : 12,9M ; Allemagne : 10,9M ; Belgique : 

5,2M 

 

Conclusion motivante : Les Alpes-de-Haute-Provence ne sont pas juste un décor, elles sont 

un véritable aimant pour les touristes européens : belges, néerlandais et allemands y 

trouvent un savant mélange d’aventure, de douceur de vivre, d’authenticité et de paysages 

mémorables. Avec une progression notable de leur présence (+10 % en 2024) et un 

département en pleine effervescence touristique (+9,4 %), l’avenir s’annonce plus prometteur 

que jamais. 
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Envie que l’on approfondisse selon ton angle préféré ? Itinéraire rando, focus gastronomie, 

hébergements atypiques ou profils de clients, je suis prêt à booster ton article ! 

 

Les touristes belges, néerlandais et allemands y viennent en nombre pour découvrir une 

Provence qui fleure bon la lavande, mais aussi l’authenticité, l’espace et le charme discret 

de villages d’autrefois. Plus qu’un classique – c’est un véritable paradis alternatif, où l’on 

conjugue détente, aventure, culture et plaisir simple du partage. 

 

Les Alpes-de-Haute-Provence ne sont pas qu’une belle carte postale provençale : elles 

incarnent un territoire d’avenir pour le tourisme international.  

Les chiffres sont clairs : la clientèle étrangère croît fortement, avec une prédominance des 

voisins européens du Nord. Un signe encourageant pour les acteurs locaux, qui peuvent 

s’appuyer sur cette dynamique pour développer encore davantage l’offre en hébergements, 

activités et séjours thématiques. 

Ici, on ne vend pas seulement du soleil ou des lavandes : on offre une expérience complète, 

faite de nature, d’authenticité et de rencontres. Pas étonnant que les visiteurs du Nord en 

redemandent ! 


